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Asma bronchiale
La corretta gestione del paziente per un ottimale controllo della malattia

@ TRILOGY & un proyetto che coinvolyerd diverse cittd ituliune ed € rivolto ui Medici di Medicinu Generdle e
Specidlisti Pneumoloyi. Le conferenze, distribuite nell’arco di due giornate formative, hanno un obiettivo
ambizioso: migliorare la gestione e il controllo dei puzienti asmatici. | sinfomi dell’asma bronchidle possono essere
fenuti sotto conftrollo abbussaundo i rischi di complicanze unche gravi, Mu troppo spesso i puzienti hanno un
dpproccio incostunte alla terapia. Particolarmente importante sard quindi la partecipazione in oghi sede di una
deleguzione delle ussociuzioni dei puzienti asmutici e dllergici.

. La necessitd di orgunizzare un momento di confronto e condivisione degli uspetti piu importanti legati alla
yestione del puziente usmautico € softolineutu du induyini che evidenziuno unu discrepunzu sullu percezione
dellu putoloygiu usmuaticu fra Medici e Puzienti. Durante dli eventi verranno uffrontate tutte le problematiche
emerse dullu ricercu con lo scopo di determinare una soluzione efficace che soddisfi le esigenze deyli MMG,
dedli Specidlisti e dei puzienti.

@ Lu corficofobiu, le difficoltt legute dl truttumento furmucologico o ull’'uso degli inulutori, lu scursu
comunicuzione Medico-Puziente: queste sono le cuuse principuli della mauncatu aderenza du purte dei puzienti
dl piguno terapeutico prescritto. E proprio su yueste tfematiche si concentrerd il focus degli incontri, durante i quali
i discenti auvranno un ruolo uttivo. Infutti in seyuito u relazioni frontuli, cusi clinici interuttivi e collegumenti in
videoconferenzu, lu pluteu surd coinvoltu hel dibuttito e nelle discussioni di tutti yli argomenti frattati,
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FEDERASMA ONLUS - Federazione ltaliana delle Associazioni a sostegno
dei malati asmatici e allergici € membro EFA
(Federazione Europea delle Associazioni di Pazienti Asmatici e Allergici)

Federasma Onlus e i suoi obiettivi

Piu di 3 milioni di individui in ltalia vivono il disugio di essere usmutici.

L'asma hon solo interferisce con il hormale svolgimento della vita quotidiana, ma crea anche
difficoltd a livello economico con uh costo medio unnuo per puziente che supera gli 800 Euro.

Inoltre I'usmu € uncordu oyyi responsabile di pid di mille decessi dll'anno (dati 2000) e, G
livello mondidle, I'incidenza di questa malattia € sempre pil preoccupunte soprattutto tra i
piu giovani e i bambini. Nel nostro puese | dllergiu costituisce la terza causa di malattia cronicu
e riguurdu circu il 20% della popoluzione (oltre 10 milioni di individui). Queste cifre sono
dllarmuanti e inaccettabili: gran parte di tali sofferenze e Molti decessi potrebbero essere evitdati.

Federasma € un’orgunizzuzione senzu fini di lucro (Onlus) che dal 1994 riunisce le principuli
Associuzioni ituliune di puzienti che sostengono lu loftu dll'usmau e dlle dlleryie ed & uttiva in
azioni di tutela degli interessi dei malati dllergici e usmutici unche grazie dll’giuto di humerose
associuzioni territoriali dffiliate.

Per sensibilizzare I opinione pubblica e informare i puzienti, Federasma Onlus pubblica opuscoli
informativi, orgunizza incontri pubblici di prevenzione e promuove incontri di formuzione
rivolti dl personule sunitario. Tutte le informuzioni divulgate sono costuntemente uyyiornate
in yuunto Federasma Onlus operd in stretto contutto con le principdli Societd Scientifiche
dell’aureu pneumoloyicu e dllergoloyicu e si avvule del prezioso sostegno di un Comitato
medico-scientifico dlfumente gudlificuto.

Muai il suo impeyno hon si ferma yui. Infatti Federasma Onlus promuove sid iniziative mirate
a sollecitare le Istituzioni @ conseyuire decisioni politiche-sunitarie a tutela dei puzienti sid inizidtive
volte a credre conhsupevolezza sull’asma e sull’allergia.

Federasma Onlus fu tutfo yuesto perché I'informuzione, lu yestione ed il controllo della
mulattia rappresentano i punti essenzidli per lu tutela del puziente usmatico ed dllergico.




Stephen Holgate

Stephen Holgate € Professore di immunofurmucologia del
Medicul Reseurch Council dal 1987 ed € Honorary Consultant
Physician presso |’ Ospedule Generdle del Southampton University
Hospitdl Trust.

Pust President della British Society for Allergy and Clinical
Immunoloyy, é stato Founder Fellow della Academy of Medical
Sciences. E inoltre stato Presidente dellu British Thoracic Society
ed é Direttore dello UK Respiratory Reseurch Colluborative.

In gualita di Visiting Professor hu colluborato con humerose
universita fra cui Vanderbilt, Harvard, Yale, UCSF e UELA, Chicugo,
Rochester, Edmonton, Vancouver (British Columbiu), Wake Forest
Universities e Johh Hopkins Bloombery School of Public Hedlth hegdli
Stati Uniti e in Cunadu,

Stephen Holgute € autore di oltre 800 lavori peer-reviewed e
articoli pubblicuti su riviste scientifiche e ha curato lu pubblicazione
di manudli di rilievo internuziondle su asma e rinite.

Hu curato inolire lu pubblicuzione di pit di cihquaunta volumi
sull’'asmau e sulle putoloyie dllergiche ed é uttuulmente
co-curatore di Allergy, Principles und Practice, il piti importante manudle
nel campo delle dllergie. |l principio ispiratore della carriera di

Stephen Holgute é stuto I'applicuzione dellu scienza di buse adli
uspetti clinici dell’dllergiu e dell’'usmau. Questo upproccio lo ha
condotto u sviluppare studi di epidemioloyia umbientdle e geneticu,
farmaucoloyiu e fisioloyiu. Le sue ricerche si sono rivolte in particolare
di meccunismi cellulari e mediatori dell’dllergia e dell’asma, con
particolare riferimento dlle upplicauzioni diagnostiche e terapeutiche.

Attudlmente il Professor Holgute dirige un gruppo di ricercu
interdisciplinure composto du oltre cinquaunta ricercutori impegnati
nello studio dei meccunismi dell’'asma.

Secondo I'Institute for Scientific Information (IS1), tra il 1989 el
1999 Stephen Holyute hu ricoperto I'ottuvo posto hel Regno
Unito fra gli autori con il mugyior numero di cituzioni per yuunto
riguardu le scienze biomolecolari. Nel 2002 il Professor Holgute &
entrato a far parte del dutabuse ISI dei ricercatori citati con
maggiore frequenza.

Stephen Holgute sostiene fermumente lu necessitd di umpliare
la ricerca polmonadre nel Regno Unito e |a ricercu sanitaria in
generdle, fornendo un contributo in tal senso grazie dlla presidenza
del Respirutory Reseurch Colluborutive del Regno Unito, che
ricopre dal 2006, e del gruppo Science in Health dello Science
Council britannico.
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Chairmen: V. Bellia, G. Ferrara

11.30
12.00
12.25
12.50

13.30
14.30

14.45
15.30

15.45
16.30
17.00

17.15
18.00

Reqistrazione dei partecipanti e welcome coffee

A che punto siamo con la gestione dell’asma in ltalia G. Simon
Asma: il punto di vista del MMG FP Lombardo
Discussione e interattivitd con la partecipazione .

delle Associazioni dei Pazienti '

Light Lunch

1° Caso Clinico
Asma: patologia acuta o cronica?

Discussione interattiva

2° Caso Clinico
Fa piu paura la malattia o la terapia?

Discussione interattiva
Coffee Break

3° Caso Clinico
Una terapia che va spiegata
ed insegnata anche con dimosirazione pratica

Discussione interattiva

Conclusioni




Chairmen: V. Bellia, G. Ferrara

9.00
9.40

10.10

10.40

11.00
11.45

12.10
13.00
14.00

14.30
15.30
16.15

Sintesi delle attivitd della giomata precedente

COLLEGAMENTO IN VIDEOCONFERENZA
Quali le strategie e le politiche per una reale condivisione
nella gestione del paziente asmatico S. Frateiacci, Federasma

COLLEGAMENTO IN VIDEOCONFERENZA
Le conseguenze del mancato o non adeguato trattamento dell’asma:
Remodelling delle vie aeree S. Holgate, Southampton, UK

Il ruolo delle vie aeree periferiche nel trattamento dell’asma:
quali benefici clinici per il paziente? G. Arcoleo

Coffee Break

Trattamento dell’asma: 'innovazione tecnologica incontra
le esigenze di medici e pazienti F. Di Gesu

Discussione interattiva .
Light Lunch

Sintesi Casi Clinici

e Asma: patologia acuta o cronica?

e Fa piu paura la malattia o la terapia?

e Una terapia che va spiegata ed insegnata
anche con dimostrazione pratica

Discussione interattiva tra le sedi in videoconferenza
Conclusioni

Compilazione del questionario E.C.M.
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Chairmen:
V. Brusasco
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L. Calcagno
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Sede dell’evento:
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P. Bottrighi

C. Carbonelli

P Mori

M. Scali

A. Zaninoni (Federasmal)

Sede dell’evento:

Hotel Parma & Congressi

Via Emilia Ovest, 281/A
43010 Parma
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Chairmen:
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Sede dell'evento:
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Roma

Presidente:
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Chairmen:
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B. Cardarelli
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A. Sini (Federasma)

F. Del Manso

B. Macciocchi

S. Valente

Sede dell’evento:

Hotel Sheraton Golf

Parco de’ Medici

Viale Salvatore Rebecchini, 145
00148 Roma

Tel. +39 0665288
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Presidente:
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Chairmen:
G. D'’Amato
S.A. Marsico

Relatori:

G. Avvento

M. Mastroberardino

V. Messina

M. Polverino

AM. Gargiulo (Federasma)
C. Padlombo

Sede dell’evento:
Hotel Royal Continental
Via Partenope, 38/44
80121 Napoli

Tel. +39 0812452068

Cagliari

Presidente:
P. Pirina

Chairmen:
E. Giua
P Greco

Relatori:

G. Deiola

E. De Pau
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Chairmen:
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Cosenza

Chairmen:
G. Agati
F. Gentile

Relatori:
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F. Perri

F. Tirone

Sede dell’evento:
Hotel San Francesco
Via Ungaretti, 2
87036 Rende (Cs)
Tel. +39 0984461721
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Taormina

Presidente:
G.U. Di Maria

Chairmen:
F. Ando
C. Vancheri

Relatori:

A. Impellizzeri

S. Mirabella

G. Passalacqua

P. Ruggeri
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Sede dell’evento:
Hotel Villa Diodoro
Via Bagnoli Croci, 75
98039 Taormina (Me)
Tel. +39 094223312
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