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Asma bronchiale
La corretta gestione del paziente per un ottimale controllo della malattia

TRILOGY è un progetto che coinvolgerà diverse città italiane ed è rivolto ai Medici di Medicina Generale e

Specialisti Pneumologi. Le conferenze, distribuite nell’arco di due giornate formative, hanno un obiettivo

ambizioso: migliorare la gestione e il controllo dei pazienti asmatici. I sintomi dell’asma bronchiale possono essere

tenuti sotto controllo abbassando i rischi di complicanze anche gravi, ma troppo spesso i pazienti hanno un

approccio incostante alla terapia. Particolarmente importante sarà quindi la partecipazione in ogni sede di una

delegazione delle associazioni dei pazienti asmatici e allergici.

La necessità di organizzare un momento di confronto e condivisione degli aspetti più importanti legati alla

gestione del paziente asmatico è sottolineata da indagini che evidenziano una discrepanza sulla percezione

della patologia asmatica tra Medici e Pazienti. Durante gli eventi verranno affrontate tutte le problematiche

emerse dalla ricerca con lo scopo di determinare una soluzione efficace che soddisfi le esigenze degli MMG,

degli Specialisti e dei pazienti.

La corticofobia, le difficoltà legate al trattamento farmacologico o all’uso degli inalatori, la scarsa

comunicazione Medico-Paziente: queste sono le cause principali della mancata aderenza da parte dei pazienti

al piano terapeutico prescritto. E proprio su queste tematiche si concentrerà il focus degli incontri, durante i quali

i discenti avranno un ruolo attivo. Infatti in seguito a relazioni frontali, casi clinici interattivi e collegamenti in

videoconferenza, la platea sarà coinvolta nel dibattito e nelle discussioni di tutti gli argomenti trattati.
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Asma bronchiale:
il confronto 
e la condivisione tra
la Medicina Generale, 
la Pneumologia 
e i Pazienti

Più di 3 milioni di individui in Italia vivono il disagio di essere asmatici. 

L’asma non solo interferisce con il normale svolgimento della vita quotidiana, ma crea anche

difficoltà a livello economico con un costo medio annuo per paziente che supera gli 800 Euro. 

Inoltre l’asma è ancora oggi responsabile di più di mille decessi all'anno (dati 2000) e, a

livello mondiale, l’incidenza di questa malattia è sempre più preoccupante soprattutto tra i

più giovani e i bambini. Nel nostro paese l’allergia costituisce la terza causa di malattia cronica

e riguarda circa il 20% della popolazione (oltre 10 milioni di individui). Queste cifre sono

allarmanti e inaccettabili: gran parte di tali sofferenze e molti decessi potrebbero essere evitati.

Federasma é un’organizzazione senza fini di lucro (Onlus) che dal 1994 riunisce le principali

Associazioni italiane di pazienti che sostengono la lotta all'asma e alle allergie ed è attiva in

azioni di tutela degli interessi dei malati allergici e asmatici anche grazie all’aiuto di numerose

associazioni territoriali affiliate. 

Per sensibilizzare l’opinione pubblica e informare i pazienti, Federasma Onlus pubblica opuscoli

informativi, organizza incontri pubblici di prevenzione e promuove incontri di formazione

rivolti al personale sanitario. Tutte le informazioni divulgate sono costantemente aggiornate

in quanto Federasma Onlus opera in stretto contatto con le principali Società Scientifiche

dell’area pneumologica e allergologica e si avvale del prezioso sostegno di un Comitato

medico-scientifico altamente qualificato. 

Ma il suo impegno non si ferma qui. Infatti Federasma Onlus promuove sia iniziative mirate

a sollecitare le Istituzioni a conseguire decisioni politiche-sanitarie a tutela dei pazienti sia iniziative

volte a creare consapevolezza sull’asma e sull’allergia. 

Federasma Onlus fa tutto questo perché l’informazione, la gestione ed il controllo della

malattia rappresentano i punti essenziali per la tutela del paziente asmatico ed allergico.

FEDERASMA ONLUS - Federazione Italiana delle Associazioni a sostegno
dei malati asmatici e allergici è membro EFA
(Federazione Europea delle Associazioni di Pazienti Asmatici e Allergici)

Federasma Onlus e i suoi obiettivi
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Stephen Holgate

Stephen Holgate è Professore di immunofarmacologia del

Medical Research Council dal 1987 ed è Honorary Consultant

Physician presso l’Ospedale Generale del Southampton University

Hospital Trust.

Past President della British Society for Allergy and Clinical

Immunology, è stato Founder Fellow della Academy of Medical

Sciences. È inoltre stato Presidente della British Thoracic Society

ed è Direttore dello UK Respiratory Research Collaborative.

In qualità di Visiting Professor ha collaborato con numerose

università tra cui Vanderbilt, Harvard, Yale, UCSF e UELA, Chicago,

Rochester, Edmonton, Vancouver (British Columbia), Wake Forest

Universities e John Hopkins Bloomberg School of Public Health negli

Stati Uniti e in Canada.

Stephen Holgate è autore di oltre 800 lavori peer-reviewed e

articoli pubblicati su riviste scientifiche e ha curato la pubblicazione

di manuali di rilievo internazionale su asma e rinite.

Ha curato inoltre la pubblicazione di più di cinquanta volumi

sull’asma e sulle patologie allergiche ed è attualmente

co-curatore di Allergy, Principles and Practice, il più importante manuale

nel campo delle allergie. Il principio ispiratore della carriera di

Stephen Holgate è stato l’applicazione della scienza di base agli

aspetti clinici dell’allergia e dell’asma. Questo approccio lo ha

condotto a sviluppare studi di epidemiologia ambientale e genetica,

farmacologia e fisiologia. Le sue ricerche si sono rivolte in particolare

ai meccanismi cellulari e mediatori dell’allergia e dell’asma, con

particolare riferimento alle applicazioni diagnostiche e terapeutiche.

Attualmente il Professor Holgate dirige un gruppo di ricerca

interdisciplinare composto da oltre cinquanta ricercatori impegnati

nello studio dei meccanismi dell’asma.

Secondo l’Institute for Scientific Information (ISI), tra il 1989 e il

1999 Stephen Holgate ha ricoperto l’ottavo posto nel Regno

Unito tra gli autori con il maggior numero di citazioni per quanto

riguarda le scienze biomolecolari. Nel 2002 il Professor Holgate è

entrato a far parte del database ISI dei ricercatori citati con

maggiore frequenza.

Stephen Holgate sostiene fermamente la necessità di ampliare

la ricerca polmonare nel Regno Unito e la ricerca sanitaria in

generale, fornendo un contributo in tal senso grazie alla presidenza

del Respiratory Research Collaborative del Regno Unito, che

ricopre dal 2006, e del gruppo Science in Health dello Science

Council britannico.
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11.30 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

12.00 A che punto siamo con la gestione dell’asma in Italia

12.25 Asma: il punto di vista del MMG

12.50 Discussione e interattività con la partecipazione 
delle Associazioni dei Pazienti

13.30 Light Lunch

14.30 1° Caso Clinico
Asma: patologia acuta o cronica?

14.45 Discussione interattiva

15.30 2° Caso Clinico
Fa più paura la malattia o la terapia?

15.45 Discussione interattiva

16.30 Coffee Break

17.00 3° Caso Clinico
Una terapia che va spiegata 
ed insegnata anche con dimostrazione pratica

17.15 Discussione interattiva

18.00 Conclusioni 

Chairmen: V. Bellia, G. Ferrara

G. Simon 

F.P. Lombardo
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9.00 Sintesi delle attività della giornata precedente 

9.40 COLLEGAMENTO IN VIDEOCONFERENZA

Quali le strategie e le politiche per una reale condivisione 
nella gestione del paziente asmatico S. Frateiacci, Federasma 

10.10 COLLEGAMENTO IN VIDEOCONFERENZA

Le conseguenze del mancato o non adeguato trattamento dell’asma:
Remodelling delle vie aeree S. Holgate, Southampton, UK

10.40 Il ruolo delle vie aeree periferiche nel trattamento dell’asma: 
quali benefici clinici per il paziente?

11.00 Coffee Break

11.45 Trattamento dell’asma: l’innovazione tecnologica incontra 
le esigenze di medici e pazienti

12.10 Discussione interattiva 

13.00 Light Lunch

14.00 Sintesi Casi Clinici
Asma: patologia acuta o cronica? 
Fa più paura la malattia o la terapia?
Una terapia che va spiegata ed insegnata 
anche con dimostrazione pratica

14.30 Discussione interattiva tra le sedi in videoconferenza 

15.30 Conclusioni 

16.15 Compilazione del questionario E.C.M.

Chairmen: V. Bellia, G. Ferrara

G. Arcoleo

F. Di Gesù
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Chairmen:
V. Bellia 
G. Ferrara 

Relatori:
G. Arcoleo
F. Di Gesù
F.P. Lombardo
G. Simon
F. Cibella (Federasma)
M. De Simone (Federasma) 
M. Sugamiele

Sede dell’evento:
Grand Hotel Et Des Palmes
Via Roma, 398 
90139 Palermo
Tel. +39 0916028111

Palermo,
20-21 Marzo 2009
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Treviso

Bologna
Pisa

Torino
Milano

Brescia

Verona

Genova

Siena
Ancona

Roma

Napoli

Parma

Bari

Cagliari

Cosenza

Palermo

Taormina
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Sede centrale: Sedi distaccate:

Milano

Chairmen:
S. Centanni
G. Girbino  

Relatori:
G. Bettoncelli
F. Braido
G.W. Canonica 
N. Crimi 
M. Neri
S. Frateiacci (Federasma)

Sede dell’evento:
Nhow Hotel
Via Tortona, 35 
20144 Milano
Tel. +39 02489886.1

Torino

Presidente:
S. Baldi

Chairmen:
B. Balbi
S. Bruna

Relatori:
R. Pellegrino 
B. Polla 
R. Prota 
M. Uberti
A. Morales (Federasma)
L. Visintin (Federasma)
G. Ferretti

Sede dell’evento:
Starhotels Majestic
Corso Vittorio Emanuele, 54 
10123 Torino
Tel. +39 011539153

Genova

Chairmen:
V. Brusasco 
D. Pelucco

Relatori:
L. Calcagno
C. Mereu 
M. Nosenzo
C. Proietti
G. Salerni (Federasma)

Sede dell’evento:
Hotel NH Marina
Molo Ponte Calvi, 5 
16100 Genova
Tel. +39 01025391

Verona

Chairmen:
C. Balestriero 
R. Dal Negro

Relatori:
G. Festi 
C. Micheletto
C. Pomari 
B. Rosa
M. Calvo (Federasma)
A. Conti (Federasma)
L. Scaranello (Federasma)
M. Marin

Sede dell’evento:
Hotel Leon D’Oro
Viale del Piave, 5
37100 Verona
Tel. +39 0458008568
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Treviso

Chairmen:
M. Confalonieri 
G. Santelli 

Relatori:
F. Mazza
N. Seminara 
A. Vianello
G. Zanardi
V. Busata (Federasma)
A. Kantar (Federasma)
L. Ceron

Sede dell’evento:
BHR Basso Hotel
Via Postumia Castellana, 2 
31055 Quinto di Treviso (Tv)
Tel. +39 042373011

Brescia

Presidente:
C. Tantucci

Chairmen:
N. Marcobruni
A. Rossi

Relatori:
M. Beccaria
M. Cottini
C. Lombardi
D. Milesi
G. Castagna (Federasma)
L. Iannacito (Federasma)
G. Rolfi
C. Sturani
G. Tassi

Sede dell’evento:
Park Hotel Ca’ No

..
a

Via Triumplina, 66
25123 Brescia
Tel. +39 030398762

Parma

Chairmen:
G. Bosio 
A. Casalini 

Relatori:
P. Bottrighi 
C. Carbonelli 
P. Mori 
M. Scali  
A. Zaninoni (Federasma)

Sede dell’evento:
Hotel Parma & Congressi
Via Emilia Ovest, 281/A
43010 Parma
Tel. +39 0521676011

Bologna

Chairmen:
F. Fiorentini
M. Schiavina 

Relatori:
L. Bagnoli
A. Papi
M. Patelli
S. Zanasi 
S. Gobbo (Federasma)
F. Falcone
S. Rubini

Sede dell’evento:
Savoia Hotel Regency 
Via del Pilastro, 2
40127 Bologna
Tel. +39 0513767777
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Pisa

Presidente:
A. Corrado

Chairmen:
G. Marchetti
P. Paggiaro

Relatori:
C. Faloppa
P. Monicelli
G. Roggi 
O. Rossi
C. Giacomelli (Federasma)

Sede dell’evento:
Hotel San Ranieri
Via Mazzei, 2
Zona Cisanello
56124 Pisa
Tel. +39 050971951 

Siena

Chairmen:
M. Rossi
P. Rottoli

Relatori:
M. Berardi 
G. Carriero
M. Dottorini 
M. Naldi 
O. Penza 
G. Perugini (Federasma)

Sede dell’evento:
Hotel Garden
Via Custoza, 2
53100 Siena
Tel. +39 0577567111 

Ancona

Chairmen:
F. Bonifazi 
S. Subiaco

Relatori:
L. Antonicelli
S. De Luca
M. Grandi
S. Marinari

Sede dell’evento:
Hotel Excelsior La Fonte
Via Poggio, 160
60129 Portonovo (An)
Tel. +39 071801470

Roma

Presidente:
C. Saltini

Chairmen:
M. Cazzola
P. Palange
G. Puglisi

Relatori:
B. Cardarelli
A. Cipri
M. Napolitano
T. Petricca
S. Attolico (Federasma)
A. Sini (Federasma)
F. Del Manso
B. Macciocchi
S. Valente

Sede dell’evento:

Sedi distaccate:

Hotel Sheraton Golf
Parco de’ Medici
Viale Salvatore Rebecchini, 145
00148 Roma
Tel. +39 0665288
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Napoli

Presidente:
F. De Blasio

Chairmen:
G. D’Amato 
S.A. Marsico

Relatori:
G. Avvento
M. Mastroberardino 
V. Messina  
M. Polverino 
A.M. Gargiulo (Federasma)
C. Palombo

Sede dell’evento:
Hotel Royal Continental
Via Partenope, 38/44
80121 Napoli
Tel. +39 0812452068

Cagliari

Presidente:
P. Pirina

Chairmen:
E. Giua
P. Greco

Relatori:
G. Deiola
E.  De Pau
G.P. Ligia
S. Mereu
S. Salis (Federasma)
A. Zedda (Federasma)

Sede dell’evento:
Hotel Mediterraneo
Lungomare Colombo, 46
09125 Cagliari
Tel. +39 070342361

Bari

Chairmen:
M.P. Foschino Barbaro
O. Resta

Relatori:
A. Infantino
L. Mandurino 
A.M. Moretti
G. Valerio

Sede dell’evento:
Hotel Sheraton Nicolaus 
Via Cardinale A. Ciasca, 27
70124 Bari
Tel. +39 0805682111

Cosenza

Chairmen:
G. Agati
F. Gentile

Relatori:
S. Barbera
G. Bruni 
F. Perri
F. Tirone 

Sede dell’evento:
Hotel San Francesco
Via Ungaretti, 2
87036 Rende (Cs)
Tel. +39 0984461721 
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Palermo

Chairmen:
V. Bellia 
G. Ferrara 

Relatori:
G. Arcoleo
F. Di Gesù
F.P. Lombardo
G. Simon
F. Cibella (Federasma)
M. De Simone (Federasma)
M. Sugamiele

Sede dell’evento:
Grand Hotel Et Des Palmes
Via Roma, 398 
90139 Palermo
Tel. +39 0916028111

Taormina

Presidente:
G.U. Di Maria

Chairmen:
F. Andò
C. Vancheri 

Relatori:
A. Impellizzeri
S. Mirabella
G. Passalacqua
P. Ruggeri
C. Belluzzo (Federasma)
S. Bruno (Federasma)

Sede dell’evento:
Hotel Villa Diodoro
Via Bagnoli Croci, 75
98039 Taormina (Me)
Tel. +39 094223312

Sedi distaccate:
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Coordinamento Scientifico 
& Segreteria Organizzativa

AIM Group, AIM Education S.r.l. & AIM Meeting S.r.l 
Sede di Milano 
Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano 
Tel. +39 02 56601.1 - Fax +39 02 56609.049 
www.aimgroup.eu - info.mi@aimgroup.it
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20-21 Marzo 2009

Realizzato con il contributo di

Provider
CME-ICAP
Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano
Tel. +39 02 56601.1 - Fax +39 02 70048585

E.C.M.
Per questo evento formativo è stata presentata richiesta di
accreditamento ai fini dell’inserimento nel programma nazionale
di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). 
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