PROGETTO

LET'S BRING "ARI-A\\ " TO SCHOOL

(PORTIAMO "ARIA\\ A SCUOLA)

Associaziona per la Ricerca

S

ARIAAA SOy

ARI~/A30nlus
Allergia ' Asma ' Ambiente

CORSO DI (IN)FORMAZIONE PER DOCENTI, ALUNNI E GENITORI

PREMESSA

L'allergia e I'asma, come & ormai pit che noto sono patologie che colpiscono in Italia una grande fetta della
popolazione in eta scolare, rappresentando un problema di grande rilevanza sociale per le ricadute che esse
hanno soprattutto sulle famiglie, ma anche sul sistema sanitario e su quello scolastico.

| bambini trascorrono a scuola una grossa parte della loro giornata (dalle 5 alle 8 ore al giorno), e qui il
bambino allergico e 0 asmatico si trova potenzialmente esposto a vari fattori che possono peggiorare i propri
sintomi: ambienti indoor non idonei, attivita fisica non adeguata, mense non organizzate per accogliere e
gestire bambini e ragazzi con allergia alimentare, esposizione ad allergeni in ambiente scolastico anche in
maniera occulta.

Un particolare problema é inoltre, costituito dalla difficolta di garantire ai bambini/ragazzi con asma e
allergie, nella loro gestione quotidiana, una continuita terapeutica o solo preventiva casa-scuola ed, in
situazioni di emergenza, dalla difficolta di garantire la somministrazione dei farmaci salvavita in caso di crisi
acuta.

Per tale motivo i ARI-AAA3 Onlus si propone di operare nel territorio anche attraverso un rapporto di
collaborazione con le scuole primarie e secondarie, di primo e secondo grado, con le quali realizzare progetti
di informazione, formazione e sensibilizzazione rivolte a tutti i soggetti che operano in tale contesto.

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO

Il progetto verra realizzato attraverso la programmazione di 4 giornate:



1 INCONTRO

L'associazione incontra i genitori, gli alunni, i docenti e il personale scolastico per discutere su:
Il binomio Allergia e Asma

L'Ambiente e la qualita dell'aria indoor

I nemici invisibili

La gestione delle emergenze

L'accoglienza del bambino/ragazzo allergico e/o asmatico

Il diritto alla salute,alla cura e allo studio

Il principio di "non discriminazione"

2 INCONTRO

Conferenza dei Servizi
L'associazione incontra I'ASP DI COMPETENZA , il COMUNE DI APPARTENENZA, ILPLS EIL MMG , E
LE FIGURE SPECIALISTICHE per la presa in carico del paziente

3 INCONTRO

(IN)FORMAZIONE PRIMO SOCCORSO E USO FARMACI A SCUOLA E PROTOCOLLO OPERATIVO
L'associazione e i medici specialisti territoriali incontreranno docenti e personale scolastico

4 INCONTRO

FORMAZIONE In SITUAZIONE SU ASMA E ANAFILASSI
L'associazione e i medici specialisti territoriali incontreranno docenti e personale scolastico.

OBIETTIVI

- Realizzazione di un programma di prevenzione ambientale e comportamentale attraverso la
sensibilizzazione di docenti, personale ausiliario, genitori ed alunni riguardo le problematiche inerenti le
malattie allergiche, respiratorie e asmatiche, dei sintomi e delle complicanze alle quali | soggetti allergici
possono andare incontro, delle misure preventive e dei comportamenti da adottare per tutelarne la salute;

- Divulgazione delle regole pit semplici per la realizzazione di un ambiente indoor sano che possa garantire
a tutti, non solo ai bambini/ragazzi affetti da patologie respiratorie e allergiche una migliore qualia della vita;

- Divulgazione dei principi inerenti una corretta e sicura alimentazione per i soggetti con allergia alimentare;
- Divulgazione della conoscenza dei protocolli per la prevenzione e/o gestione delle crisi asmatiche e/o
allergiche sia tra il personale della scuola (insegnanti, addetti alla mensa, addetti alle pulizie, ecc...) sia tra

l'utenza (genitori ed alunni) per prevenire il panico che si potrebbe derivare tra la scolaresca, durante questi
eventi, ed evitarle traumi o danni.

SISTEMA DI VALUTAZIONE

Alla fine di ogni incontro verra proposto ai docenti di coinvolgere i propri alunni nell'esprimere proprie
considerazioni attraverso lI'uso di modalita espressive che gli alunni riterranno piu idonee.

| tre migliori elaborati verranno premiati con premi messi a disposizione dall’Associazione e verranno valutati
da una giuria composta dal Presidente di ARI-AAA3 Onlus, un insegnante, il dirigente e un genitore.



